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Istituto Comprensivo “CZ Sala S. Maria - Milani Preti”
via Fiume Neto - Loc. 5anto Janni- 88100 Catanzaro
Tel e Fax 0961 753118

Codice Fiscale: 97061290793 Codice meccanografico: CACE56002
Email: czicBS6002@istrurione.it Pec: cricBS6002&pec.istruzione.it

Circolare n.175

Al genitori/esercenti la responsabilita genitoriale
Classe terza Scuola Primaria plesso “Sama”
Ai docenti

Al Sito web
Agli Atti

Oggetto: Progetto ENPAB 2024-25 “Costruiamo la salute! Biologi nelle scuole” - “CULTURA E
CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE NEL RISPETTO DELLA SOSTENIBILITA E
DELLE TRADIZIONI”

Mercoledi 15 gennaio 2025, dalle ore 12:00 alle 14:00, prendera avvio il Progetto “Costruiamo la salute!
Biologi nelle scuole”, che coinvolgera gli alunni della classe terza di Scuola primaria del plesso “Sama”.

Il progetto discende dalla necessita di promuovere la “cultura e consapevolezza alimentare e
ambientale”, nel rispetto degli obiettivi dell’ Agenda 2030, attraverso un approccio sistemico che coinvolga la
scuola come protagonista.

L’iniziativa fa seguito al “Progetto Scuola” di Enpab, in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione,
che si ¢ svolto dal 2014 al 2020. II Progetto ha coinvolto 1000 biologi professionisti, con specializzazioni in
materia alimentare e ambientale, che hanno svolto all’interno di circa 500 istituti scolastici, incontri €
laboratori sperimentali di educazione alla salute e all’ambiente, anche attraverso 1’utilizzo pedagogico del
disegno e del gioco.

L’obiettivo principale € rendere i ragazzi consapevoli dell’importanza di una corretta alimentazione, sia
dal punto di vista della salute individuale che della sostenibilita ambientale. La struttura del progetto tende a
semplificare al massimo la comunicazione e la formazione, cosi da rendere percettibili agli alunni i concetti
tecnici, enfatizzando ’aspetto educativo, comportamentale e motivazionale nonch¢ la piena consapevolezza
dell’importanza della corretta alimentazione.

L’intervento ¢ strutturato in incontri educativi frontali e laboratoriali, della durata di 2 ore ciascuno, per
un totale di 18 ore.
Di seguito il calendario degli incontri che si svolgeranno presso la sede di Scuola Primaria “Sama” nelle
seguenti date:
- Mercoledi 15 gennaio dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 22 gennaio dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 12 febbraio dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 19 febbraio dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 12 marzo dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 9 aprile dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 16 aprile dalle ore 12:00 alle ore 14:00
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- Mercoledi 14 maggio dalle ore 12:00 alle ore 14:00
- Mercoledi 21 maggio dalle ore 12:00 alle ore 14:00

11 Dirigente Scolastico
Prof.ssa Michela Adduci
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