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Protocollo per la gestione delle operazioni di pulizia degli ambienti scolastici

PREMESSA

In ogni ambiente dove sono presenti molte persone & sempre necessario porre attenzione a tutte le attivita di pulizia
e disinfezione al fine di ridurre al minimo eventuali infezioni, contagi, allergie.

E pertanto necessario prestare particolare attenzione alle modalita di pulizia dei locali, alle sostanze utilizzate e
programmare una pulizia ambientale piu accurata per ridurre il rischio di diffusione e di deposito negli ambienti
interni di quantita significative di batteri, virus, allergeni, polveri e animali o insetti indesiderati.

Una corretta ed efficace pulizia e disinfezione eseguita a “regola d’arte” consente di gestire non solo la normale
attivita, ma anche quella emergenziale."

Il presente protocollo ripropone, in forma ridotta, le istruzioni dettagliate dall'INAIL nel documento “Gestione delle
operazioni di pulizia, disinfezione e sanificazione nelle strutture scolastiche”.

Quotidianamente i collaboratori scolastici dovranno assicurare le operazioni di pulizia. Vengono qui riassunte quelle
procedure gia previste per i locali scolastici.

Il presente documento, redatto sentito il RSPP di questa istituzione scolastica, si propone quindi come supporto ai
Collaboratori scolastici e si affianca alle attivita di formazione/informazione previste ai sensi del D.lgs. 81/08 e smi.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
In ottemperanza alle norme vigenti, l'istituzione scolastica fornira un'informazione adeguata sulla base delle

mansioni e dei contesti lavorativi, con particolare riferimento al complesso delle misure adottate cui il personale
deve attenersi e in particolare sul corretto utilizzo dei DPI, nel rispetto delle norme vigenti in materia di sicurezza dei
lavoratori.

| Dispositivi di protezione individuale (DPI) sono attrezzature utilizzate allo scopo di tutelare la salute e la sicurezza
dei lavoratori. |l loro utilizzo e obbligatorio, cosi da ridurre i rischi cosiddetti "residui", questi vengono evidenziati
dalla valutazione del rischio specifico.

| DPI sono consegnati ai dipendenti dal DSGA, tramite apposito modulo fornito dal RSPP, in base alle caratteristiche
dei dispositivi stessi e all’'uso che ciascun lavoratore ne fa durante I'attivita lavorativa.

Il DSGA segnala al DS la necessita di acquisto di ogni DPI, anche valutando la necessita di eventuali scorte.

Il DSGA effettuera monitoraggi periodici, in relazione alla tipologia del DPI, al fine di valutare 'usura dei dispositivi e
la loro necessita di sostituzione, soprattutto laddove non appare possibile garantirne il corretto funzionamento.



ATTREZZATURE PER LA PULIZIA

Per la pulizia degli ambienti si ritengono indispensabili le seguenti attrezzature:

=  Panni-spugna differenziati per ambienti e teli monouso per la spolveratura

= Scope tradizionali.

= Asta pulivetro, vello lavavetro.

= Sistema MOP. Si sottolinea la necessita di utilizzare piu sistemi MOP in base alle zone da pulire: uno per i servizi
igienici, uno per gli ambienti didattici in genere (sezioni, aule, palestre, laboratori, ecc.) e uno per il locale
refezione.

= Dispositivi di protezione individuale (mascherina, occhiali paraspruzzo/visiere, guanti);

= Nebulizzatore (solo per igienizzazione/sanificazione);

= Camici

MANUTENZIONE DELLE ATTREZZATURE

Tutto il materiale per la pulizia deve essere regolarmente pulito dopo I'uso in quanto spugne, stracci, teli possono
essere importante veicolo di contagio di infezioni o patologie.

Alla fine delle operazioni di pulizia le frange MOP, i panni devono essere lavati con acqua calda e disinfettati. Evitare
di lasciare in ammollo gli stracci per periodi superiori a quelli necessari per una corretta disinfezione (10-20 minuti).

CONSERVAZIONE DELLE ATTREZZATURE

Conservare debitamente tutti i prodotti e le attrezzature di pulizia in un apposito armadio/spazio chiuso, non
accessibile agli alunni e al personale non autorizzato.

Dopo I'uso, richiudere accuratamente le confezioni del detergente e del disinfettante. E fondamentale etichettare e
riporre materiale e strumenti a seconda delle aree (materiale separato per bagni, cucine, aule e sezioni) e a seconda
dell'utilizzo (per water, lavandino, altre superfici). Questo, oltre a rispondere a esigenze igieniche, facilitera I'utilizzo
delle attrezzature da parte del personale assegnato per le sostituzioni.

DISINFEZIONE DELLE SUPERFICI
La disinfezione deve essere preceduta da accurata pulizia. Lo scopo & quello di eliminare lo sporco in modo da

diminuire la carica microbica favorendo la penetrazione del principio attivo:

= Per I'applicazione fare sempre ben attenzione alle etichette, dove vengono riportate le diluizioni da effettuare
prima dell'impiego, le modalita e gli eventuali dispositivi di protezione individuale da utilizzare.

=  Tutti i disinfettanti usati in modo improprio possono determinare effetti indesiderati (danni alle persone e ai
materiali).

=  Ogni volta che si prepara una soluzione di disinfettante, dovra essere utilizzata in tempi brevi.

= Non lasciare i contenitori dei disinfettanti aperti e, ogni volta che si aprono, non contaminare la parte interna del
tappo (poggiare il tappo sempre rovesciato).

= Conservareicontenitori ben chiusi, al riparo della luce, lontano da fonti di calore e in un apposito armadietto.

= || prodotto deve essere sempre mantenuto nel contenitore originale, a meno che non si renda necessaria la
diluizione, che andra fatta seguendo le modalita concordate e utilizzando acqua o altri diluenti non inquinati.

= Se non chiaramente specificato o gia previsto dal produttore, € bene non associare mai due disinfettanti o un
disinfettante con un detergente per evitare problemi di interazioni o di eventuali incompatibilita che potrebbero
compromettere I'azione detergente e/o disinfettante.

= || disinfettante chimico piu utilizzato nella disinfezione ambientale (pavimenti, pareti, porte, letti, tavoli, servizi
igienici, cucine di reparto ecc.) & l'ipoclorito di sodio stabilizzato che, essendo un disinfettante ad ampio spettro
d’azione, garantisce un’attivita su virus, batteri e numerosi tipi di spore gia a concentrazioni molto basse.



DETERSIONE, DISINFEZIONE E DISINCROSTAZIONE DEI SERVIZI IGIENICI

Per pulizia ordinaria dei servizi igienici si intende:

= |a disinfezione delle superfici orizzontali e verticali degli arredi e la disinfezione degli idrosanitari e relative
rubinetterie, delle maniglie delle porte e dei contenitori del materiale igienico di consumo e ogni altro accessorio
ad uso comune.

= il costante rifornimento del materiale igienico di consumo (carta igienica, sapone liquido, salviette in carta) negli
appositi contenitori;

= |’asportazione dei sacchetti in plastica contenenti i rifiuti assimilabili agli urbani e il posizionamento all’interno
dei cestini porta carta e porta rifiuti di un nuovo sacchetto.

DETERSIONE E DISINFEZIONE ARREDI (IN CASO DI PRESUNTO CONTAGIO)

L’azione di detersione e disinfezione degli arredi (in particolar modo quelli di uso quotidiano, quali scrivanie, banchi,

sedie, lavagne, contenitori, letti, armadi, comodini, ecc.) deve essere effettuata, oltre a quanto previsto

normalmente, ogniqualvolta si ha notizia che nel locale abbia soggiornato per brevi o lunghi periodi una persona

contagiata o presunta tale, o nel caso in cui si verifichino situazioni eccezionali quali presenza di persona con sintomi

particolari (es. COVID — 19), vomito e rilascio di secrezioni corporee:

= Areareilocali

= Sgomberare le superfici rimuovendo tutti gli oggetti e possibili incontri.

= Detergere e disinfettare gli arredi con prodotto adeguato e compatibile con il materiale con cui I'arredo é stato
realizzato.

= Riposizionare gli arredi mobili, qualora sia stato necessario rimuoverli nella fase iniziale.

In caso di presenza di persona con sintomi o confermata positivita al COVID-19, per la pulizia e l'igienizzazione,

occorre tener conto di quanto indicato nelle disposizioni vigenti.

A causa della possibile sopravvivenza del virus nell’lambiente per diverso tempo, i luoghi e le aree potenzialmente

contaminati da SARS-CoV-2 devono essere sottoposti a completa pulizia con acqua e detergenti comuni prima di

essere nuovamente utilizzati.

Per la decontaminazione, si raccomanda I'uso di ipoclorito di sodio allo 0,1% dopo la pulizia. Per le superfici che

possono essere danneggiate dall’ipoclorito di sodio, utilizzare etanolo al 70% dopo la pulizia con un detergente

neutro. Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli ambienti. Tutte le

operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI (filtrante respiratorio FFP2 o FFP3,

protezione facciale, guanti monouso, camice monouso impermeabile a maniche lunghe) e deve seguire le misure

indicate per la rimozione in sicurezza dei DPI (svestizione). Dopo 'uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale

potenzialmente infetto. Vanno pulite con particolare attenzione tutte le superfici toccate di frequente, quali

superfici di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari. La biancheria da letto, le tende e altri

materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda a 90°C e detergente. Qualora non

sia possibile il lavaggio a 90°C per le caratteristiche del tessuto, addizionare il ciclo di lavaggio con candeggina (o

prodotti a base di ipoclorito di sodio).

IN CASO DI CONVALIDA DEL CONTAGIO L’AREA INTERESSATA SARA’ SANIFICATA CON | PRODOTTI SPECIFICI
DIRETTAMENTE DA PERSONALE FORNITO DI DPI. ALL'OCCORRENZA SI POTRA’ FARE RICORSO A DITTA
SPECIALIZZATA.



PULIZIA DEGLI UFFICI

Per pulizia ordinaria dei servizi degli uffici si intende:

= La detersione e la disinfezione di superfici orizzontali e verticali degli arredi e la disinfezione delle maniglie delle
porte, degli interruttori e dei contenitori del materiale igienico di consumo e ogni altro accessorio ad uso
comune.

= |’asportazione dei sacchetti in plastica contenenti i rifiuti assimilabili agli urbani e il posizionamento all’interno
dei cestini porta carta e porta rifiuti di un nuovo sacchetto.

= |’azione di detersione e disinfezione degli arredi (in particolar modo quelli di uso quotidiano, quali scrivanie,
sedie, stampanti, fotocopiatrici, interruttori, maniglie) in periodo emergenziale deve essere effettuata con
frequenza giornaliera, da implementare nel caso in cui si verifichino situazioni eccezionali quali presenza di
persona con sintomi COVID - 19.

PULIZIE ORDINARIE E STRAORDINARIE

Le operazioni di pulizia possono essere ordinarie o straordinarie.

Per pulizie ordinarie si intendono quelle atte a mantenere un livello di igiene dei locali e delle attrezzature ed e
necessario ripeterle a cadenza fissa: giornaliera, settimanale, bisettimanale o mensile.

Per attivita straordinarie di pulizia si intendono, invece, quelle che, seppur programmate, si verificano a cadenze
temporali pit dilazionate nel tempo (bimensile, mensile, trimestrale, quadrimestrale, semestrale o annuale).

La pulizia giornaliera e l'igienizzazione periodica di tutti gli ambienti andranno garantite attraverso quanto previsto
dall'Allegato 1 "Cronoprogramma e schede di pulizia/igienizzazione" dei diversi locali presenti nell'lstituto (aule
didattiche, servizi igienici, uffici, palestre, aree esterne, corridoi e spazi comuni, biblioteche, laboratori, mense, aule
relax). Ogni collaboratore scolastico, in base al reparto assegnato (anche in sostituzione di un collega assente) dovra
compilare e tenere rigorosamente aggiornato tale registro.

DOCUMENTI DI RIFERIMENTO

- INAIL- Gestione delle operazioni di pulizia, disinfezione e sanificazione nelle strutture scolastiche - Istruzioni per
|'uso;

- Rapporto ISS COVID-19 n. 12/2021, “Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di strutture non sanitarie
nell’attuale emergenza COVID-19: ambienti/superfici. Aggiornamento del Rapporto ISS COVID-19 n. 25/2020.
Versione del 20 maggio 2021”;

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Michela Adduci
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.lgs. n. 39/1993



Allegato 1 - SCHEDE PULIZIA E SANIFICAZIONE DEI DIVERSI LOCALI PRESENTI IN UN ISTITUTO SCOLASTICO

GIORNALIERA | SETTIMANALE
AULE DIDATTICHE MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
giorno) settimana)
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei| Carrello
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, | Sacchi per raccolta X
ove possibile. differenziata
Scopatura dei pavimenti. Mop per spolverare, scopa X
. . . . hi di colore diver
Detersione dei pavimenti. Secchi di colore diverso X X
Carrello con sistema mop
. - . . . . Secchi di colore diverso
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. . X X
Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X X
Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri 0 Panni mono uso 0 x
suppellettili riutilizzabili
Igienizzazione a fondo di scrivanie, banchi, sedie, Panni mono uso 0
RS o SO L o . X X X
armadi, librerie, contenitori, appendiabiti,.. riutilizzabili - Nebulizzatore
Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti . - .
; . . Panni monouso o riutilizzabili X X X
soggetti alla manipolazione
Lavaggio lavagne o LIM . - .
99 9 Panni monouso o riutilizzabili X X
. L : : . . . | Aspirapolvere, anno
Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, mopnouF;o o riutilizgabile « X
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, | .~ . '
tende a lamelle verticali piumino spolverino per
) caloriferi
. . . Scala, panno monouso o
Lavaggio dei punti luce. >cala, par . X X
riutilizzabile, spolverino
Pulizia vetri e infissi interni. Scala, tergi vetri, panno X X
Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle . .
Scala, tergi vetri, panno X
aule.
Aspirapolvere, panno
Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. | monouso o riutilizzabile, X X
mop, secchi di colorediverso
Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo Panni monouso o riutilizzabili X X X




Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto

Scala, Panni monouso o
riutilizzabili

Lavaggio tende

Lavatrice, scala

Deceratura e inceratura dei pavimenti 4

Panno o mop
Macchina appropriata

Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati

Panno o mop

Ristrutturazione  del pavimento in marmo
(cristallizzazione).

Macchina appropriata

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti

Scala, aspirapolvere, panno
monouso o riutilizzabile, asta
piumino per spolverare

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche,
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti

Erogatore o diffusore

disinfestante

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con
secrezioni organiche

Carta assorbente, segatura,
secchi di colore diverso
Sacchetto dei rifiuti

Mop

In caso di
necessita




GIORNALIERA | SETTIMANALE
SERVIZI IGIENICI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o pill volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
giorno) settimana)
Igienizzazione delle tazze WC/turche e Panni monouso o
orinatoi, contenitore degli scopini WC e zone riutilizzabili diversi da quelli X X
adiacenti. utilizzati nelle altre zone
Nebulizzatore
Panni monouso o
riutilizzabili diversi da quelli Disincrostante X
Disincrostazione dei sanitari utilizzati nelle altre zone
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei Carrello
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, | Sacchi per raccolta X
ove possibile. differenziata
Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici | Carrello per trasporto X
(sapone, carta igienica, ecc.)
Pulizia e igienizzazione a fondo dei servizi igienici, Panni monouso o
lavaggio e asciugatura degli specchi presenti, delle riutilizzabili X X X
attrezzature a uso collettivo, delle rubinetterie e delle | Nebulizzatore
zone adiacenti, dei distributori di sapone e carta.
Panni monouso o
riutilizzabili, se necessario X X X
Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo secchi
Scala, Panni monouso o
riutilizzabili, se necessario X X X
Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto secchi
Pulizia di interruttori elettrici, maniglie, 0 comunqgue Panni monouso o X X X
tutti i punti che vengono maggiormente toccati. riutilizzabili
Secchi di colore diverso X X
Detersione dei pavimenti Carrello con sistema mop
Secchi di colore diverso X X
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X X
Aspirapolvere, panno
Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, monouso o riutilizzabile, X X

bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili,
persiane, tende a lamelle verticali e persiane.

piumino spolverino per
caloriferi




GIORNALIERA

SETTIMANALE

SERVIZI IGIENICI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
giorno) settimana)
Scala, panno monouso o X X
Lavaggio dei punti luce. riutilizzabile, spolverino
Pulizia vetri e infissi interni Scala, tergi vetri, panno X X
Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle | Scala, tergi vetri, panno X
aule
Lavaggio tende Lavatrice, scala X
Scala, aspirapolvere, panno
monouso o riutilizzabile,
Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti asta piumino per spolverare
Aspirapolvere, panno X X
monouso o riutilizzabile,
. ] . . _ | mop, secchi di colore
Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. | giverso
Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, Erogatore o diffusore .
. . ! ; . disinfestante X
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti
(*)
Carta assorbente, segatura, X In caso di
secchi di colore diverso necessita

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con
materiale organico

Sacchetto dei rifiuti
Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




GIORNALIERA

SETTIMANALE

UFFICI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o pil volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
giorno) settimana)
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei| Carrello
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, | Sacchi per raccolta X
ove possibile. differenziata
Spolveratura delle superfici e degli arredi. Panni monouso o riutilizzabili X
Iveratur Il rfici li arredi i libri . oo .
Spolve atura delle superfici, degli arredi, dei libri o Panni monouso o riutilizzabili X
suppellettili
- . T . . Panni mon riutilizzabili
Igienizzazione a fondo di scrivanie, sedie, armadi, c:mbiatio ooulg?/a(;i Uter gbni X . X
librerie, contenitori, appendiabiti,.. ! . P 9
postazione di lavoro
Nebulizzatore
. - . . Panni monouso oriutilizzabili
Pulizia e disinfezione tastiera, mouse, telefono, cambiati o lavati per oani x X x
stampante e fotocopiatrice ! . P 9
postazione di lavoro
Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti . - .
; . ; Panni monouso o riutilizzabili X
soggetti alla manipolazione
Scopatura dei pavimenti. Mop per spolverare, scopa X
. . . . Secchi di colore diverso
Detersione dei pavimenti . X X
Carrello con sistema mop
. - . : . , Secchi di colore diverso
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. ; X X
Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X X
Aspirazione/ battitura tappeti Aspirapolvere, battitappeto X X
. L : : o . . | Aspirapolvere, anno
Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, pirap - banl
- ; L . monouso 0 riutilizzabile,
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, | .~ . X X
tende a lamelle verticali e persiane piumino spolverino  per
' caloriferi
. . . Scala, panno monouso o
Lavaggio dei punti luce. caia, par ! X X
riutilizzabile, spolverino
Pulizia vetri e infissi interni Scala, tergi vetri, panno X X




GIORNALIERA

SETTIMANALE

UFFICI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o pitl volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
giorno) settimana)

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle . .
Scala, tergi vetri, panno X

aule
Aspirapolvere, panno

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. | monouso o riutilizzabile, X X
mop, secchi di colorediverso

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo Panni monouso o riutilizzabili X X X

. . I ' I nni mon

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto Scala, panni monouso o X X X
riutilizzabili

Lavaggio tende Lavatrice, scala X X

. . . . Panno o mo

Deceratura e inceratura dei pavimenti ° . P . X X
Macchina appropriata

Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati Panno o mop X X

Ristrutturazione  del pavimento in  marmo | Macchina appropriata X X

(cristallizzazione).
Scala, aspirapolvere, panno

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti monouso o riutilizzabile, asta X
piumino per spolverare

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, . .

. . : . .. | Erogatore o diffusore disinfestante X

punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti (*)
Carta assorbente, segatura,

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con secchi di colore diverso X In caso di

secrezioni organiche Sacchetto dei rifiuti necessita

Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati,
ove possibile.

Carrello
Sacchi per raccolta
differenziata

Lavaggio cestini gettacarte, al bisogno e comunque

: Panni monouso o riutilizzabili X
almeno una volta a settimana
ra dei pavimenti degli spogliatoi e della
Scopatura P gl spog Mop per spolverare, scopa
palestra
e . . . . hi di colore diver
Pulizia di tutti i pavimenti (comprese scale, pianerottoli Secchi di co ore diverso
L A o Carrello con sistema mop
e servizi igienici) di palestra e spogliatoi e
distinti per area
Detersione dei pavimenti Secchi di colo_r e diverso
Carrello con sistema mop
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. Secchi di colo_re diverso
Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X

Pulizia tribune o gradoni per spettatori

Secchi di colore diverso e
mop

Disinfezione tribune o gradoni per spettatori

Secchi di colore diverso e
mop

Settimanale o
dopo uso per

evento

Igienizzazione delle tazze WC/turche e orinatoi, Panni monouso o riutilizzabili
contenitore degli scopini WC e zone adiacenti. differenziati dalle altre aree

Nebulizzatore
Pulizia e sanificazione a fondo dei servizi igienici, piatti
doccia, _rublnettl, lavaggio e asciugatura _degll specchi Panni Monouso o riutilizzabili
presenti, delle attrezzature a uso collettivo, delle differenziati dalle altre aree
rubinetterie e delle zone adiacenti, dei distributori di
sapone e carta
Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo Panni monouso o riutilizzabili X

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto

Scala, panni monouso o
riutilizzabili

Ripristino del materiale di consumo dei servizi igienici
(sapone, carta igienica, ecc.)

Carrello per trasporto




Pulizia con umidi delle attrezzature della

palestra.

panni

Panni monouso 0
riutilizzabili, scala

Disinfezione attrezzature della palestra (quadro
svedese, pertica, reti, palloni, materassini, materasso,
cavallo, cavallina per ginnastica, coni, cerchi, pedane,
parallele, eccetera)

Panni monouso 0
riutilizzabili, scala

Pulizia e disinfezione di interruttori elettrici, maniglie,
ringhiere, corrimano o comunque tutti i punti che
vengono maggiormente toccati.

Panni monouso o riutilizzabili

Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri 0
suppellettili

Panni monouso o riutilizzabili

Igienizzazione a fondo di scrivanie, sedie, panche,
contenitori, armadietti, appendiabiti,..).

Panni monouso o riutilizzabili

Nebulizzatore

Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti
soggetti alla manipolazione

Panni monouso o riutilizzabili

Eliminazione di macchie e impronte da porte, porte a
vetri e sportelli.

Panni monouso o riutilizzabili

Pulizia bacheca

Panni monouso o riutilizzabili

Pulizia tabellone segnapunti

Panni monouso o riutilizzabili

Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, stuoie e zerbini.

Aspirapolvere o battitappeto

Pulizia porte, portoni, cancelli

Panni monouso o riutilizzabili

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori,
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane,
tende a lamelle verticali e persiane.

Aspirapolvere, panno
monouso 0 riutilizzabile,
piumino  spolverino  per
caloriferi

Lavaggio dei punti luce.

Scala, panno monouso o
riutilizzabile, spolverino

Pulizia vetri e infissi interni

Scala, tergi vetri, panno

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle
aule

Scala, tergi vetri, panno




Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi.

Aspirapolvere, panno
monouso 0 riutilizzabile,
mop, secchi di colorediverso

Lavaggio tende

Lavatrice, scala

Manutenzione dei pavimenti in legno, linoleum,
ceramica, ecc

Panno o mop

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti

Scala, aspirapolvere, panno
monouso o riutilizzabile, asta
piumino per spolverare

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche,
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti (*)

Erogatore o diffusore

disinfestante

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con
secrezioni organiche

Carta assorbente, segatura,
secchi di colore diverso
Sacchetto dei rifiuti

Mop

In caso di
necessita

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




GIORNALIERA

SETTIMANALE

AREE ESTERNE MATERIALE DISINFETTANTE | (una o piti volte | (una o pitl volte MENSILE ANNUALE | DISINFETTANTE
al giorno) a settimana)
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei
. ) - © .| Carrello
cestini e dei contenitori per la carta e di . . . X
o - o Sacchi per raccolta differenziata
raccolta rifiuti differenziati, ove possibile.
Eliminare i rifiuti, quali carta o cartoni,
sacchetti, foglie, bottiglie, mozziconi di| Scope, rastrelli,
sigaretta e rifiuti grossolani in genere dai | soffiatore o aspiratore foglie, tritafoglie X
piazzali, dai viali, dai passaggi, dalle scale e | (ove possibile)
dalle zone di rimessaggio
Pulizia e disinfezione di cancelli, ringhiere,
maniglie, corrimani, interruttori, rubinetti, | Panni monouso o riutilizzabili X
carrelli, tubi
. . : . . il materiale | nsen nn
Pulizia dei pavimenti e gradini Scopa, se ateriale lo consente, panno
0 mop
Rimozione eventuali macchie d’'olio da Segatura. sarassatore A
automezzi 9 59 necessita
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X X
Spolveratura delle superfici e degli arredi . - o
polve be 9 Panni monouso o riutilizzabili X
esterni (panche, panchine)
Ripristino pavimentazione Materiale di ripristino X
Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, . .
pI - P Aspirapolvere o battitappeto X X X
stuoie e zerbini.
Asportazione delle ragnatele ed aspirazione | Scala, aspirapolvere, panno monouso o X
soffitti da eventuali coperture riutilizzabile, asta piumino per spolverare
Pulizia bacheca Panni monouso o riutilizzabili X X
Pulizia porte, portoni, cancelli Panni monouso o riutilizzabili X X
Pulizia e disinfezione giochi per bambini Panni monouso o riutilizzabili X
Pulizia e disinfezione attrezzi ginnici esterni . - -
9 Panni monouso o riutilizzabili X X

di uso comune




GIORNALIERA

SETTIMANALE

AREE ESTERNE MATERIALE DISINFETTANTE | (una o pit volte | (una o pitl volte MENSILE ANNUALE | DISINFETTANTE
al giorno) a settimana)
Pulizia attrezzi ginnici che non prevedono . - -
! . i . Panni monouso o riutilizzabili
soventi contatti (canestro, ostacoli, pali o Scala X X
sostegni reti)
Taglio siepi, fronde alberi, erba, ecc.(*) Attrezzatura da giardinaggio X
Lavaggio dei punti luce. (¥) Scala, panno monouso o riutilizzabile, X X
spolverino
Ristrutturazione del pavimento in marmo Macchina appropriata X X
(cristallizzazione). (*)
Disinfestazione da scarafaggi, formiche,
mosche, punteruoli, ragni, zanzare, vespe, | Erogatore o diffusore disinfestante X
farfalline e insetti (*)
Carta assorbente, segatura, secchi di
Pulizia in caso di contaminazione |colore diverso X In caso di
accidentale con secrezioni organiche Sacchetto dei rifiuti necessita

Secchio con sistema Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




GIORNALIERA

SETTIMANALE

CORRIDOI E SPAZI COMUNI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
al giorno) settimana)
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei| €arrello
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, | S&cChi per raccolta X
ove possibile. differenziata
Scopatura dei pavimenti. Mop per spolverare, scopa X
. . . . hi di colore diver
Detersione dei pavimenti, delle scale Secchi di co ore diverso X X
Carrello con sistema mop
. - . . . : hi di colore diver
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. Secchi di co ore diverso X X
Carrello con sistema mop
Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X X
Spolveratura delle superfici, degli arredi, dei libri 0 Panni monouso o riutilizzabili X
suppellettili
Sanificazione a fondo di scrivanie, sedie e appendiabiti | Panni monouso o riutilizzabili « « «
nei corridoi in portineria, in sala professori
S ) ) o Panni monouso o riutilizzabili
Pulizia e igienizzazione vetri portineria Nebulizzatore X X X
Pulizia e disinfezione interna ed esterna armadietti per il | Panni monouso o riutilizzabili
materiale o armadietti ad uso personale da parte di X X X
studenti o docenti
Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, | Panni monouso o riutilizzabili
ringhiere, appendiabiti, estintori, punti soggetti alla X X
manipolazione
o Panni monouso o riutilizzabili
Pulizia bacheca e targhe X X
o o o ] Panni monouso o riutilizzabili
Pulizia e sanificazione distributori snack e bevande calde X X X
- L . . . o . | Aspirapolvere, panno
Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, mopnouF;o o riutiFI)izzabiIe
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, iUMiNo SpolVerino per ' X X
tende a lamelle verticali e persiane. piumino sp P
caloriferi
. . . Scala, panno monouso o
Lavaggio dei punti luce. caia, pa : X X
riutilizzabile, spolverino
Pulizia vetri e infissi interni Scala, tergi vetri, panno X X




GIORNALIERA

SETTIMANALE

CORRIDOI E SPAZI COMUNI Materiale DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o pili volte | (una o pili volte a | MENSILE ANNUALE
al giorno) settimana)
Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle Scala, tergi vetri, panno «
aule
Aspirapolvere, panno
Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. monouso o riutilizzabile, mop, X X
secchi di colore diverso
Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo Panni monouso o riutilizzabili X X X
. . I ' Scala, panni monouso o
Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto caia, pan X X X
riutilizzabili
Lavaggio tende Lavatrice, scala X X
. . . . Panno o mo
Deceratura e inceratura dei pavimenti © . P . X X
Macchina appropriata
Manutenzione dei pavimenti cerati e non cerati Panno o mop X X
Ristrutturazione del pavimento in marmo | Macchina appropriata X X
(cristallizzazione).
Scala, aspirapolvere, panno
Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti monouso o riutilizzabile, asta X
piumino per spolverare
Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, | Erogatore o diffusore disinfestante «
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti (*)
Carta assorbente, segatura,
Pulizia in caso di contaminazione accidentale con secchi di colore diverso X In caso di
secrezioni organiche Sacchetto dei rifiuti necessita

Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




BIBLIOTECHE E SALE STUDIO

GIORNALIERA

SETTIMANALE

(Ipotizzando un uso frequente) MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una Zig#‘ (\)/)olte al (unzeztmua\r/]gl)te a| MENSILE ANNUALE
Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei Carrello
contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, ove | Sacchi per raccolta X
possibile. differenziata
Mop per spolverare,
Scopatura dei pavimenti. scopa X
Secchi di colore diverso
Detersione dei pavimenti Carrello con sistema mop X X
Secchi di colore diverso
Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. Carrello con sistema mop X X
Lavapavimenti o
Lavaggio meccanico dei pavimenti. lavasciuga X X
Panni mono uso o
Spolveratura delle superfici, degli arredi o suppellettili riutilizzabili X
Aspirazione/ battitura tappeti Aspirapolvere, battiscopa X X
Spolveratura dei libri Panno, spolverino X
Igienizzazione a fondo di scrivanie, tavoli, sedie, ES,:;I?Z'ZZSEOUSO 0 X X X
contenitori, appendiabiti,... Nebulizzatore
. - . . , . . Panni monouso o
Detersione e disinfezione di interruttori, maniglie, punti riutilizzabili X X X
soggetti alla manipolazione
Aspirapolvere, panno
Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, monouso o riutilizzabile, X X
bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane, piumino spolverino per
tende a lamelle verticali e persiane. caloriferi
Scala, panno monouso o
Lavaggio dei punti luce. riutilizzabile, spolverino X X
Pulizia vetri e infissi interni Scala, tergi vetri, panno X X
Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle Scala, tergi vetri, panno X
aule
Aspirapolvere, panno
monouso o riutilizzabile,
mop, secchi di colore X X
Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. diverso
Lavaggio tende Lavatrice, scala X X




BIBLIOTECHE E SALE STUDIO

GIORNALIERA

SETTIMANALE

Ipotizzando un uso frequente) MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte al | (una o piti volte a | MENSILE ANNUALE
(Ipotizzando un uso freq giorno) settimana)
Scala, aspirapolvere,
panno monouso 0 X
riutilizzabile, asta piumino
Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti per spolverare
Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, Erogatore o diffusore .
. . ' ) . disinfestante X
punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti
(*)
Carta assorbente,
segatura, secchi di colore .
e - I : : In caso di
Pulizia in caso di contaminazione accidentale con diverso X s
necessita

secrezioni organiche

Sacchetto dei rifiuti
Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




GIORNALIERA

SETTIMANALE

LABORATORI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte | (una o piti volte | MENSILE ANNUALE
al giorno) a settimana)

Vuotatura, pulizia e allontanamento dei cestini e dei|Camello

contenitori per la carta e di raccolta rifiuti differenziati, ove | Sacchi per raccolta X

possibile. differenziata

Lavaggio cestini gettacarte, al bisogno e comunque almeno| Panni monouso o riutilizzabili . X

una volta a settimana

. . . - Scopa 0 mo X

Scopatura a secco 0 a umido dei pavimenti in base alla paomop -

X AR : YA . - | In caso di liquidi, prima dopo o

tipologia di rifiuto da togliere (trucioli di metallo, trucioli di :

. o . . materiale assorbente quale durante

legno, capelli, prodotti alimentari, sostanze chimiche, ecc.) ;

carta, segatura ... I'uso
: — . . . hi di colore diver

Pulizia di tutti i pavimenti dei laboratori scegliendo il CS:Z(r:rcellodcgﬁ gisetedmz ;% e X X

detergente in base alla tipologia di sporco e P
distinti per area

Disinfezione dei pavimenti Secchi di colo_re diverso X X
Carrello con sistema mop

Lavaggio manuale e disinfezione dei pavimenti. Secchi di colo_re diverso X X
Carrello con sistema mop

Lavaggio meccanico dei pavimenti. Lavapavimenti o lavasciuga X

Lavaggio delle pareti lavabili fino ad altezza uomo Panni monouso o riutilizzabili X X

Lavaggio delle pareti lavabili fino al soffitto S.C"’.‘I.a’ panni monouso o X X X
riutilizzabili

Pulizia delle macchine, apparecchiature, dispositivi ed | Panni monouso o

attrezzature specifiche di ogni specifico laboratorio (dopo | riutilizzabili, scala

I'uso con il metodo piu adeguato alla tipologia di macchina

ed alla tipologia di sporco) occorre rimuovere le sporco e X X X

disinfettare i punti di presa o di contatto (mole, torni, frese,

trapano, monitor, pH-metro, agitatore, forno, impastatrice,

..2)

Disinfezione delle macchine, apparecchiature, dispositivi ed | Panni monouso o

attrezzature di laboratorio che comportano il contatto con | riutilizzabili, scala

parti del corpo (forbici o macchinetta per parrucchiere, X X

attrezzatura per estetista, aghi, telefoni, tastiere, mouse,
tecnigrafi, microfoni, cuffie, strumenti musicali, leggii,

eccetera)




GIORNALIERA

SETTIMANALE

LABORATORI MATERIALE DETERGENTE | DISINFETTANTE | (una o piti volte | (una o piti volte | MENSILE ANNUALE
al giorno) a settimana)

Pulizia e disinfezione di interruttori, pulsanti, maniglie Panni monouso o riutilizzabili X X

comunque tutti i punti che vengono maggiormente toccati.

Pulizia e sanificazione di tavoli, scrivanie, banconi, sedie, | Panni monouso o riutilizzabili « « «

panche, contenitori, armadietti, appendiabiti,..).

Pulizia porte, portoni, sportelli Panni monouso o riutilizzabili X X X

. . . o - . | Aspirapolver nn

Pulizia e igienizzazione di caloriferi, condizionatori, msc,)pnoel‘ir,% oerﬁjtiﬁ)iizagile

bocchette di aerazione, tapparelle avvolgibili, persiane,| .~ : ' X X

tende a lamelle verticali e persiane piumino spolverino per

P ' caloriferi
. . . Scala, panno monouso o

Lavaggio dei punti luce. cala, par ! X X
riutilizzabile, spolverino

Pulizia vetri e infissi interni Scala, tergi vetri, panno X X

Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali delle aule | Scala, tergi vetri, panno X
Aspirapolvere, panno

Pulizia esterna davanzali, lavaggio terrazzi e balconi. monouso o riutilizzabile, X X
mop, secchi di colore diverso

Lavaggio tessuti, coperture, lenzuola, camici Lavatrice, scala X X X

Lavaggio tende Lavatrice, scala X X
Scala, aspirapolvere, panno

Asportazione delle ragnatele ed aspirazione soffitti monouso o riutilizzabile, asta X
piumino per spolverare

Disinfestazione da scarafaggi, formiche, mosche, Erogatore o diffusore .

. . ' ) . disinfestante X

punteruoli, ragni, zanzare, vespe, farfalline e insetti

*)
Carta assorbente, segatura,

Pulizia in caso di contaminazione accidentale con secchi di colore diverso x In caso di

secrezioni organiche Sacchetto dei rifiuti necessita

Mop

(*) Lavori da affidare a ditte esterne




RACCOMANDAZIONI PER GLI ADDETTI ALLE PULIZIE

Si raccomandano le seguenti procedure di vestizione/svestizione, rispettando le sequenze di seguito Indicate.

VESTIZIONE:
1. Togliere ogni monile e oggetto personale.
2. Praticare I'igiene delle mani con acqua e sapone o soluzione alcolica;
3. Controllare I'integrita dei dispositivi; non utilizzare dispositivi non integri;
4. Indossare un primo paio di guanti (vedi procedura utilizzo guanti);
5. Indossare sopra gli indumenti da lavoro una tuta o camice
6. Indossare mascherina (FFP2) (vedi procedura utilizzo mascherina)
7. Indossare gli occhiali di protezione/visiere;
SVESTIZIONE

Regole comportamentali:

- evitare qualsiasi il contatto tra i DPI potenzialmente e contaminati e il viso, il muco e o la cute;
- i DPI monouso vanno smaltiti nell'apposito contenitore (sacco chiudibile) nell' area di svestizione;

Rispettare la sequenza indicata:

1. Rimuovere il camice monouso e, strappando i lacci in vita e la chiusura posteriore, arrotolarlo dal
lato interno e smaltirlo unitamente ai guanti nel contenitore/sacco chiudibile;
Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore;
Rimuovere gli occhiali e sanificarli;

4. Rimuovere la mascherina (FFP2) maneggiandola dalla parte posteriore e smaltirla nel
contenitore/sacco chiudibile;

5. Sanificare la superficie di appoggio con soluzione disinfettante a base di ipoclorito di sodio (0.1% -
0,5%).

6. Rimuovere il secondo paio di guanti;

7. Procedere all’igiene delle mani con soluzione idroalcolica o con acqua e sapone.



CRONOPROGRAMMA PULIZIE ORDINARIE E STRAORDINARIE

ATTIVITA’

UNA

volta
al
giorno

DUE

volte
al
giorno

UNA

volta
a
settim
ana

TRE

volte
a
settim
ana

Menisil
e

UNA

volta
all’ann
o

DUE

volte
all’ann
o

TRE

volte
all’ann
o

Igienizzazione delle tazze WC/turche e orinatoi,
contenitore degli scopini WC e zone adiacenti a
servizio dei discenti. Lavaggio pavimenti.

Ripristino del materiale di consumo dei servizi
igienici (sapone, carta igienica, ecc.)

Pulizia a fondo con disinfettante dei servizi
igienici (pavimenti, sanitari, arredi e accessori).

Pulizia e igienizzazione a fondo dei servizi
igienici, lavaggio e asciugatura degli specchi
presenti, delle attrezzature a uso collettivo,
delle rubinetterie e delle zone adiacenti, dei
distributori di sapone e carta. Sara necessario
far aerare i locali e successivamente spruzzare
un deodorante.

Pulizia e igienizzazione dei giochi (Scuola
dell’infanzia)

Spazzatura di tutti i pavimenti (comprese scale,
pianerottoli e servizi igienici)

Pulizia di interruttori elettrici, maniglie, o
comungque tutti i punti che vengono
maggiormente toccati.

Lavaggio di pavimenti degli spogliatoi della
palestra

Pulizia e disinfezione delle attrezzature delle
palestre

Pulizia e disinfezione degli arredi di uso
qguotidiano nelle aule (banchi, sedie, cattedra,
tastiere, telefoni, pulsanti, attaccapanni,
eccetera)

Lavaggio delle lavagne

Spolveratura “a umido” di scrivanie, banchi,
cattedre, tavoli

Rimozione dell'immondizia e pulitura dei cestini
getta-carte e dei diversi contenitori porta rifiuti;
raccolta dei rifiuti e trasporto verso i punti di
raccolta.

Lavaggio dei pavimenti delle aule, degli uffici e
dei corridoi.




Pulizia dell’ascensore, se presente nell’edificio
scolastico, relativamente a pavimento, pareti e
pulsantiere interne e ai piani.

Pulizia di corrimani e ringhiere.

Pulizia e igienizzazione della portineria

Pulizia di strumenti musicali fissi per aule di
musica, conservatori, scuole musicali, ecc.

Pulizia di porte, cancelli e portoni.

Pulizia di attrezzatura ludica esterna e interna

Lavaggio a fondo dei pavimenti con disinfettante
dopo spazzatura e pulizia

Pulizia e disinfezione di tutti i tavoli e sedie delle
mense,

Eliminazione di macchie e impronte da porte,
porte a vetri e sportelli.

Spolvero dei monitori dei computer nell’aula di
informatica.

Aspirazione/ battitura pavimenti tessili, stuoie e
zerbini.

Pulizia dei cortili e delle aree esterne

Lavaggio dei cestini gettacarte, al bisogno e
comunque almeno....

Lavaggio pareti piastrellate dei servizi igienici

Spolveratura “a umido” di arredi vari non di uso
quotidiano

Pulizia dei vetri dei corridoi, degli atri e delle
porte a vetri.

Pulizia dei computer nel laboratorio
informatico, delle fotocopiatrici, delle
stampanti e dei corpi radianti.

Spolveratura di tutte le superfici orizzontali
(comprese eventuali ragnatele a soffitto)

Pulizia dei vetri interni delle finestre di aule,
uffici,....

Aule convegni, teatri, aula magna (mensile o
dopo ogni utilizzo)

Rimozione di polvere e ragnatele dalle pareti e
dai soffitti.

Aspirazione della polvere e lavaggio di tende a
lamelle verticali e veneziane, bocchette
dell’aerazione (aria condizionata),
termoconvettori, canaline,...

Lavaggio delle tende non plastificate




Pulizia dei vetri esterni delle finestre e davanzali
delle aule, degli uffici, della palestra

Pulizia a fondo delle scaffalature della
biblioteca e dell’archivio utilizzando per lo
scopo, se necessario, anche un idoneo
aspirapolvere o panni che siano stati
preventivamente trattati con prodotti atti ad
attirare e trattenere la polvere.

Pulizia delle aree verdi

Pulizia delle bacheche

Pulizia di targhe, insegne e suppellettili.

Lavaggio di punti luce e lampade.

Lavaggio e disinfezione delle pareti lavabili di
aule, palestra, uffici...

Pulizia e disinfezione di locali adibiti a custodia di
materiale non in uso situati nei seminterrati,
negli archivi, sulle scaffalature aperte e nel
magazzino dei prodotti e degli attrezzi.

Sanificazione ambientale con specifici
nebulizzatori, utilizzando disinfettante a base di
perossido di idrogeno.




PROCEDURA UTILIZZO DPI

COME INDOSSARE | GUANTI

1. Prima diindossare i guanti, bisogna sempre lavarsi le mani (seguendo le procedure previste);

2. Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano della giusta taglia: né troppo stretti, né
troppo larghi;

Prendere un paio puliti, cioé non gia utilizzati. Sono infatti monouso;

Verificare che non siano difettosi o gia bucati;

5. Indossali facendo si che coprano bene anche il polso.

W

COME TOGLIERSI | GUANTI

1. Dal momento che la superfice esterna ai guanti € potenzialmente contaminata, non bisogna toccarla
mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi le mani con i gel ad hoc o a
lavarsi bene le mani, il prima possibile (secondo la procedura prevista);

2. Procedere a sfilare il guanto aiutandosi con I'altra mano: "pizzicare" con l'indice e il pollice la parte
superficiale del primo guanto e sfilarlo per trazione; per il secondo guanto si inserisce l'indice “libero”
come un uncino all'apertura del guanto, all'altezza del polso, e lo si sfila facendo attenzione a non
toccare la superficie esterna;

3. lguanti vanno subito gettati in un contenitore chiuso, perché non vanno mai riutilizzati;

4. E difondamentale importanza lavarsi immediatamente le mani subito dopo la rimozione dei guanti.

Pizzica il guanto al polso. Sfila il guanto. Tienilo nel palmo della
Evita di toccare la pelle. mano con il guanto o
gettalo via,

Infila le dita nel secondo Sfila il secondo guanto. Una volta tolti entrambi
guanto. Evita di toccare i guanti, gettali e
I'esterno del guanto. lavati le mani.

ATTENZIONE: Mentre si indossano i guanti monouso non toccarsi mai la bocca, il naso e gli occhi (in generale il
viso)



PROCEDURA PER L'UTILIZZO CORRETTO DELLA MASCHERINA

Ecco le regole fondamentali da seguire per indossare e rimuovere correttamente il facciale filtrante
FFP2/FFP3. Assicurarsi che il viso sia pulito e che i capelli siano raccolti indietro e non ci siano gioielli che
interferiscono con il bordo di tenuta del respiratore.

1. Con il rovescio del respiratore rivolto verso
I’alto, aiutandosi con la linguetta, separare il
lembo superiore ed inferiore del respiratore
fino a ottenere una forma a conchiglia.
Piegare leggermente il centro dello
stringinaso.

2. Assicurarsi che non vi siano pieghe all’interno
di ciascun lembo.

3. Tenere il respiratore in una mano, con il lato
aperto rivolto verso il viso. Afferrare con
I'altra
mano entrambi gli elastici. Posizionareil
respiratore sotto il mento con lo stringinaso




rivolto verso I'alto e tirare gli
elastici sopra il capo.

4. Posizionare |'elastico superiore sulla sommita del
capo e quello inferiore sotto le orecchie. Gli elastici non devono essere attorcigliati. Aggiustare
i lembi superiore e inferiore fino ad ottenere una tenuta ottimale e assicurarsi.

5.  Usando entrambe le mani, modellare lo stringinaso facendolo aderire perfettamente a naso e
guance.

6. Effettuare la prova di tenuta coprendo il respiratore con entrambe le mani facendo attenzione
a non modificarne la tenuta. Se si percepiscono perdite d’aria intorno al naso, aggiustare lo
stringinaso. Se si percepiscono perdite d’aria lungo i bordi del respiratore, riposizionare gli
elastici e ripetere la prova di tenuta.

Ecco le regole fondamentali da seguire per indossare e rimuovere correttamente la mascherina
chirurgica e simili:

1. lavare accuratamente le mani, con acqua
e sapone o con un disinfettante a base

alcolica, prima di indossarla; i
2. assicurarsi che il lato corretto della : ]
mascherina, solitamente bianco in quelle e = E
colorate, sia rivolto verso I'interno; — ‘ \
3. far aderire bene la mascherina al viso e
stringere il bordo superiore rigido
intorno al ponte del naso e accertarsi che
copra viso e bocca e che il bordo
inferiore sia sotto il mento;
4, evitare di toccare la mascherina mentre
la si utilizza. Nella fase di rimozione & importante
non toccare la parte davanti, che potrebbe
essere contaminata. Questi i passi da fare:
1. slegareilacci o rimuovere le fasce;
2. togliere la mascherina;
3. buttarla subito in uno degli appositi contenitori presenti;
4. procedere con 'igiene delle mani. Non toccare le superfici (anche una scrivania, un
tavolo...) e non portarsi le mani a bocca, naso, occhi.
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